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Short Facts

LUKAS SEIFERT
geboren am:
29. August 1998 
in Hoyerswerda

Wohnort:  
Leipzig/Haselbachtal 

Triathlon seit: 
2017 

Beruf:   
Student Mathematik 
Universität Leipzig 

Verein:  
Triathlon Team Lausitz

Trainer:  
Markus Thomschke

Seit meinen ersten Anfängen im Triathlon-
sport hat sich mein Hobby und meine Leis-
tung Schritt für Schritt weiterentwickelt. Die-
sen Weg möchte ich als Nachwuchssportler 
weitergehen. Mein Ziel ist es  Studium und 
Familie, mit Hilfe von  Kontinuität und Disziplin  
im Training zu vereinen, um eigene Grenzen  
weiter zu verschieben und meinen Traum eines  
Ironman/70.3 Sieges zu realisieren. 
Gleichzeitig möchte ich andere inspirieren 
selbst sportlich aktiv zu sein und Beruf und 
einen aktiven Lebensstil gleichermaßen im 
Alltag zu integrieren.Um mich langfristig als 
Profitriathlet zu etablieren suche ich nach 
PartnerInnen, UnterstützerInnen und Sponsor-
Innen, welche mich auf meinem Weg beglei-
ten möchten.   



Leidenschaft Disziplin

Inspiration



Erfolge
2021

2022

Ironman 70.3 Gdynia 
1. Amateur, 15. Platz Gesamt

Ironman 70.3 Warsaw
3. Amateur, 14. Platz Gesamt

Triathlon Regionalliga Ost 
1. Platz Gesamt

22. Platz - Ironman 70.3 Mallorca

14. Platz - Challenge St. Pölten 

16. Platz - Ironman 70.3 Gdynia

23. Platz - Ironman 70.3 Zell am See



Sportliche Ziele

Gemeinsam
Meine sportlichen Anfänge liegen im Hand-
ball. Dieser Teamgedanke hat mich auch 
im Rettungsschwimmen der Wasserwacht 
Elstra (DRK) geprägt. Nur gemeinsam schaf-
fen wir es Grenzen zu verschieben und neue 
Ziele zu erreichen. Diese Symbiose aus Fami-
lie, Freunden, Trainer und Unterstützern ist es, 
die mir Rückhalt und Kraft gibt. Grundlage 
dafür ist Vertrauen und gemeinsame Freu-
de am Triathlon. Lassen  Sie uns gemeinsam 
zum Team werden und miteinander wachsen.

Kurzfristig: Etablierung im Feld der Profis bei  
  nationalen und internationalen  
  Rennen, sportliche und persön- 
  liche Weiterentwicklung

Mittelfristig:  Top3 Platzierungen auf der   
  Halbdistanz und 70.3 WM-Quali

Langfristig: Langdistanz, Ironman Hawaii   
  und Sieg Challenge Roth
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